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Moj otrok ima pljucnico

Kaj je pljuénica? Plju¢nica je okuzba plju¢, ki povzroca kaselj, poviano telesno
temperaturo in tezave z dihanjem. To je resna bolezen, zlasti pri otrocih. Pljuénico lahko
povzrocijo bakterije ali virusi.

Najverjetnejsi vzrok za pljucnico je odvisen od otrokove starosti:

e pri otrocih, starejih od 5 let pljuénico pogosteje povzro€ajo bakterije,
o pri dojenckih in otrocih, mlajsih od 5 let, pljucnico pogosteje povzro&ajo virusi.

Kaksni so simptomi pljuénice? Nimajo vsi otroci s pljuénico enakih simptomov. Pogosti
simptomi so:

slabo poCutje in utrujenost,

kaSelj,

povi$ana telesna temperatura (nad 38 °C),

pospeseno dihanje,

tezko dihanije ali bole€ine pri dihanju,

nemir ali tezave z hranjenjem predvsem pri manjSih otrocih.

Za katere preiskave se bo zdravnik najverjetneje odlo€il? NajpomembnejSa so vaSa
opazovanyja ter potek bolezni. Zdravnik bo otroka pregledal, poslu$al plju¢a, se morda
odloCil za preiskave krvi in rentgensko sliko pljuc.
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Kako se pljuénica zdravi? Zdravljenje je odvisno od otrokove starosti, kako resna je
pljuCnica, in ali jo povzro&ajo bakterije ali virusi. Nekateri otroci, ki so zelo bolni, Se posebe;
majhni otroci ali dojencki, bodo morda morali biti sprejeti na zdravljenje v bolniSnico.

Pljucnica, ki jo povzroCajo bakterije se zdravi z antibiotiki. Antibiotiki so zdravila, ki uniCujejo
bakterije. Na voljo so v obliki tablet ali v sirupu. V bolniSnici se pogosto odlo¢imo za
zdravljenje z antibiotiki v Zilo.

Poskrbite, da bo va$ otrok vzel vse odmerke predpisanega antibiotika, tudi Ce se zaéne
pocutiti bolje, preden z terapijo zakljucite!

Antibiotiki ne pomagajo pri pljucnici, ki jo povzro&ajo virusi.

Kako hitro se bo moj otrok bolje pocutil? Vecina otrok, ki se zdravijo z antibiotiki se
zacne pocutiti bolje 2 do 3 dni po tem, ko zaCne prejemati zdravilo. Kljub temu pa se lahko
va$ otrok Se nekaj Casa slabSe poCuti. Tudi kaelj lahko vztraja Se nekaj tednov ali celo
mesecev po kon¢anem zdravijenju.

Kako naj skrbim za mojega otroka doma? Otrok naj doma pociva, skrbite za primeren
vnos tekoCin. Otroku ponujajte tekocino raje veckrat po malem kot veliko naenkrat.

V primeru poviSane telesne temperature zniZujte temperaturo z antipiretiki v obliki sveck,
sirupa ali tablete. Zdravila, kot je paracetamoal ali ibuprofen lahko pomagajo pri lajSanju
bole€ine in zniZujejo vrocino. Pravilen odmerek je odvisen od telesne teZe vaSega otroka,
zato se posvetujte z otrokovim zdravnikom, kakSen odmerek je zanj primeren. Pri otrocih
miajSih od 18 let ne dajajte Aspirina saj ta lahko redko povzrodi resno bolezen imenovano
Reyev sindrom.

Ali naj otroku dajem sirup proti kaslju? Ne. Kaselj je obrambni mehanizem, ki otroku
pomaga pri ozdravitvi. Zdravila za umiritev kaslja za otroke niso primerna. Ta zdravila
obi¢ajno ne pomagajo, in imajo lahko pri majhnih otrocih resne nezelene ucinke.

Ce se otrokovo stanje po 2 dneh ne izbolj$a ali se celo slabsa je potreben pregled pri
zdravniku. Morda bo vas$ otrok potreboval drugacen nacin zdravljenja.

Kaj lahko naredim, da moj otrok ne bi ponovno dobil pljuénice?

e Skrbite za dobro higieno rok in kaslja pri vseh ¢lanih gospodinjstva. Roke pogosto
umivajte z milom in vodo. To je eden izmed najboljSih naéinov za prepre¢evanje
Sirjenja okuzbe. Lahko pa uporabite tudi razkuZilo za roke.

o Redno zradite vse prostore v hisi ter se izogibajte zaprtih prostorov z velikim
Stevilom ljudi.

e Poskrbite, da bo otrok imel zdravo prehrano z veliko sadja in zelenjave ter dovolj
tekocCine.

Obstaja veC cepiv, ki pomagajo zaScititi pred pljuénico. Pogovorite se z otrokovim
zdravnikom ali bi za&€itno cepljenje z pnevmokoknim cepivom ali cepivom proti gripi bilo
smiselno tudi za vaSega otroka.
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