PONEDELIJEK, 5.10.2026

ZAJTRK Bezgov &aj z limono, polnozrnati kruh, sirni namaz z drobnjakom, vlozene kumarice

DOP. MALICA Grozdje

KOSILO Kolerabina juha, paniran puranji zrezek, prazen krompir, zeljnata solata s fizolom, ¢aj

POP. MALICA Mandarini*, ¢rna bombeta

TOREK, 6.10.2026

ZAJTRK Planinski ¢aj z limono, mortadelin namaz, ovseni kruh

DOP. MALICA Ringlo

KOSILO Brokoli juha, Siroki rezanci s tunino omako, zelena solata z mocarelo, €aj

POP. MALICA Kislo mleko z vitaminom D, krispi kruhek

SREDA, 7.10.2026
ZAJTRK Miecni* riz s cimetom, otroski €aj z limono, orehi
DOP. MALICA Jabolko ik
KOSILO Goveji golaz, polenta, radi¢ castelfranco s CiCeriko, limonada

POP. MALICA Kakijevi krhlji, mandlji

CETRTEK, 8.10.2026

ZAJTRK Bela* Zitna kava, domaca nutela, pirin kruh, hibiskus ¢aj z limono

DOP. MALICA Zelenjavni kroznik (palCke paprike in redkvica)

KOSILO Topinamburjeva juha, koruzni svaljki s smetanovo omako, rde€a pesa, ¢aj — voda

POP. MALICA Banana, €aj

PETEK, 9.10.2026

ZAJTRK Lipov Caj z limono, polenovkin namaz, ajdov kruh, olive

DOP. MALICA Hruska

KOSILO Zelenjavna minestra, rezina sira z bliznje kmetije, domaci jabolCni zavitek, €aj

POP. MALICA Krekerji, korencek

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporoéili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vklju€ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo
vodo in nesladkan &aj. Ob&asno jim nudimo 100% sokoye mesSane zwodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK-
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le ng\&p&l@d’r o za najmlajSe. Za otroke, ki potrebujejo dieto

zaradi alergij na dolo¢ena zivila, pripravlijamo diet Qﬁ\roke na podl%\gi ravniSkega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem
prihodu otrokom nudimo kekse ali kruh. Q sl :\
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l. starostno obdobje
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DOP. MALICA Grozdje

KOSILO Kolerabina juha, paniran puraniji zrezek, prazen krompir, zeljnata solata s fiZzolom, €aj

POP. MALICA Mandarini*, &rna bombeta

TOREK, 6.10.2026

ZAJTRK Planinski ¢aj z limono, mortadelin namaz, ovseni kruh

DOP. MALICA Ringlo

KOSILO Brokoli juha, Siroki rezanci s tunino omako, zelena solata z mocarelo, ¢aj

POP. MALICA Kislo mleko z vitaminom D, krispi kruhek

SREDA, 7.10.2026
ZAJTRK MleCni* riz s cimetom, otroski €aj z limono, orehi
DOP. MALICA Jabolko ik
KOSILO Goveji golaz, polenta, radi¢ castelfranco s CiCeriko, limonada
POP. MALICA Kakijevi krhlji, brusnice
CETRTEK, 8.10.2026
ZAJTRK Bela* Zitna kava, domaca nutela, pirin kruh, hibiskus €aj z limono

DOP. MALICA Zelenjavni kroznik (palCke paprike in redkvica)

KOSILO Topinamburjeva juha, koruzni svaljki s smetanovo omako, rde€a pesa, ¢aj — voda
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PETEK, 9.10.2026
ZAJTRK Lipov €aj z limono, polenovkin namaz, ajdov kruh, olive
DOP. MALICA Hruska
KOSILO Zelenjavna minestra, rezina sira z bliznje kmetije, domaci jabolCni zavitek, ¢aj

POP. MALICA Krekerji, korencek

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporo€ili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vklju€ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo
vodo in nesladkan &aj. Obé&asno jim nudimo 100% sokoye mesane zwodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK-
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