PONEDELJEK, 12.10.2026

ZAJTRK Otroski ¢aj z limono, grskii jogurt, makova Strucka, svezi korencek
DOP. MALICA Kivi
KOSILO Domaca pica, 100% sok meSan z vodo, kumari¢na solata
POP. MALICA Grisini, jabolko

TOREK, 13.10.2026
ZAJTRK Lipov €aj z limono, le€in namaz, sveza paprika, rzeni kruh
DOP. MALICA Slive
KOSILO Primorska minestra z vratnikom, rizev narastek, ¢aj - voda
POP. MALICA Sadna skutka

SREDA, 14.10.2026
ZAJTRK Mleko*, med*, maslo*, ovseni kruh*, mandlji, planinski ¢aj z limono
DOP. MALICA Rdece grozdje
KOSILO Porova juha, file stroganov z nojevim mesom, bulgur, solata endivija s fizolom, €aj
POP. MALICA Domacdi keksi, Caj

CETRTEK, 15.10.2026

ZAJTRK Bezgov €aj z limono, jajCni namaz z zelisCi, pirin kruh
DOP. MALICA Zelenjavni kroznik (palke kolerabe in cvetaca)
KOSILO Bucna juha, sirovi saketini z maslom, zelena solata, ¢aj — voda
POP. MALICA Sadni smuti, krispi

PETEK, 16.10.2026
ZAJTRK Hibiskus &aj z limono, mle¢ni* ajdov zdrob, brusnice
DOP. MALICA Jabolko ik
KOSILO Juha z brsti¢nim ohrovtom, file Sarenke, kuhan krompir, grah v prikuhi, naravna

limonada

POP. MALICA Mandarini, indijski oreS¢ki

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporo€ili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vklju€ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo
vodo in nesladkan &aj. Ob&asno jim nudimo 100% sokoveé mesane- vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK-
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le ng'\g;( lagoditmo za najmlajSe. Za otroke, ki potrebujejo dieto
zaradi alergij na dolo¢ena zivila, pripravljamo diet QB\roke na pod[%gi ravniSkega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem
prihodu otrokom nudimo kekse ali kruh. Q m <
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PONEDELJEK, 12.10.2026

ZAJTRK Otroski €aj z limono, grski jogurt, makova Strucka, svezi korencek
DOP. MALICA Kivi
KOSILO Domaca pica, 100% sok mesan z vodo, kumari¢na solata
POP. MALICA Grisini, jabolko
TOREK, 13.10.2026
ZAJTRK Lipov €aj z limono, le€in namaz, sveza paprika, rzeni kruh
DOP. MALICA Slive
KOSILO Primorska minestra z vratnikom, rizev narastek, ¢aj - voda
POP. MALICA Sadna skutka
SREDA, 14.10.2026
ZAJTRK Mleko*, med*, maslo*, ovseni kruh*, mandlji, planinski ¢aj z limono

DOP. MALICA

Rdece grozdje

KOSILO Porova juha, file stroganov z nojevim mesom, bulgur, solata endivija s fiZzolom, ¢aj
POP. MALICA Domacdi keksi, ¢aj

CETRTEK, 15.10.2026
ZAJTRK Bezgov ¢aj z limono, jajéni namaz z zeliS¢i, pirin kruh

DOP. MALICA

Zelenjavni kroznik (palCke kolerabe in cvetaca)

KOSILO Bucna juha, sirovi saketini z maslom, zelena solata, ¢aj — voda
POP. MALICA Sadni smuti, krispi

PETEK, 16.10.2026
ZAJTRK Hibiskus €aj z limono, mle¢ni* ajdov zdrob, brusnice

DOP. MALICA

Jabolko Ik

KOSILO

Juha z brsti¢nim ohrovtom, file Sarenke, kuhan krompir, grah v prikuhi, naravna
limonada

POP. MALICA

Sadno — Zitna kaSica

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporoéili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V ¢asu blvanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vklju€ujemo &im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo
vodo in nesladkan ¢€aj. Obcasno jim nudimo 100% sok es odo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK-
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le ngigl( di o0 za najmlajSe. Za otroke, ki potrebujejo dieto
zaradi alergij na dolo¢ena zivila, pripravljamo diet QB\roke na podl%gl ravniSkega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem
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