
 

 

 

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja 
Pridržujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mešano, uravnoteženo 
prehrano v skladu s priporočili in smernicami zdravega prehranjevanja predšolskih otrok v vzgojno izobraževalnih 
ustanovah. V času bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vključujemo čim več lokalnih in eko živil pijejo 
vodo in nesladkan čaj. Občasno jim nudimo 100% sokove mešane z vodo. Živila označena z zvezdico* so ekološka, IK- 
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajše. Za otroke, ki potrebujejo dieto 
zaradi alergij na določena živila, pripravljamo dietne obroke na podlagi zdravniškega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem 
prihodu otrokom nudimo kekse ali kruh. 

 

   

PONEDELJEK, 12.10.2026 

ZAJTRK Otroški čaj z limono, grškii jogurt, makova štručka, sveži korenček 

DOP. MALICA Kivi 

KOSILO Domača pica, 100% sok mešan z vodo, kumarična solata 

POP. MALICA Grisini, jabolko 

TOREK, 13.10.2026 

ZAJTRK Lipov čaj z limono, lečin namaz, sveža paprika, rženi kruh 

DOP. MALICA Slive 

KOSILO Primorska mineštra z vratnikom, rižev narastek, čaj - voda 

POP. MALICA Sadna skutka 

SREDA, 14.10.2026 

ZAJTRK Mleko*, med*, maslo*, ovseni kruh*, mandlji, planinski čaj z limono  

DOP. MALICA Rdeče grozdje 

KOSILO Porova juha, file stroganov z nojevim mesom, bulgur, solata endivija s fižolom, čaj 

POP. MALICA Domači keksi, čaj                                

ČETRTEK, 15.10.2026 

ZAJTRK Bezgov čaj z limono, jajčni namaz z zelišči, pirin kruh 

DOP. MALICA Zelenjavni krožnik (palčke kolerabe in cvetača) 

KOSILO Bučna juha, sirovi saketini z maslom, zelena solata, čaj – voda  

POP. MALICA Sadni smuti, krispi 

PETEK, 16.10.2026 

ZAJTRK Hibiskus čaj z limono, mlečni* ajdov zdrob, brusnice 

DOP. MALICA Jabolko IK 

KOSILO 
Juha z brstičnim ohrovtom, file šarenke, kuhan krompir, grah v prikuhi, naravna 

limonada 

POP. MALICA Mandarini, indijski oreščki 



 

 

 

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja 
Pridržujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mešano, uravnoteženo 
prehrano v skladu s priporočili in smernicami zdravega prehranjevanja predšolskih otrok v vzgojno izobraževalnih 
ustanovah. V času bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vključujemo čim več lokalnih in eko živil pijejo 
vodo in nesladkan čaj. Občasno jim nudimo 100% sokove mešane z vodo. Živila označena z zvezdico* so ekološka, IK- 
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajše. Za otroke, ki potrebujejo dieto 
zaradi alergij na določena živila, pripravljamo dietne obroke na podlagi zdravniškega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem 
prihodu otrokom nudimo kekse ali kruh. 

 

I. starostno obdobje 

PONEDELJEK, 12.10.2026 

ZAJTRK Otroški čaj z limono, grški jogurt, makova štručka, sveži korenček 

DOP. MALICA Kivi 

KOSILO Domača pica, 100% sok mešan z vodo, kumarična solata 

POP. MALICA Grisini, jabolko 

TOREK, 13.10.2026 

ZAJTRK Lipov čaj z limono, lečin namaz, sveža paprika, rženi kruh 

DOP. MALICA Slive 

KOSILO Primorska mineštra z vratnikom, rižev narastek, čaj - voda 

POP. MALICA Sadna skutka 

SREDA, 14.10.2026 

ZAJTRK Mleko*, med*, maslo*, ovseni kruh*, mandlji, planinski čaj z limono  

DOP. MALICA Rdeče grozdje 

KOSILO Porova juha, file stroganov z nojevim mesom, bulgur, solata endivija s fižolom, čaj 

POP. MALICA Domači keksi, čaj                                

ČETRTEK, 15.10.2026 

ZAJTRK Bezgov čaj z limono, jajčni namaz z zelišči, pirin kruh 

DOP. MALICA Zelenjavni krožnik (palčke kolerabe in cvetača) 

KOSILO Bučna juha, sirovi saketini z maslom, zelena solata, čaj – voda  

POP. MALICA Sadni smuti, krispi 

PETEK, 16.10.2026 

ZAJTRK Hibiskus čaj z limono, mlečni* ajdov zdrob, brusnice 

DOP. MALICA Jabolko IK 

KOSILO 
Juha z brstičnim ohrovtom, file šarenke, kuhan krompir, grah v prikuhi, naravna 

limonada 

POP. MALICA Sadno – žitna kašica 


