VVWZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI ‘15 o .
Prekomorskih brigad 1, Tolmin = 42

JEDILNIK

Od 16. 2. 2026 - 20. 2. 2026

PONEDELJEK

MALICA: Hibiskus €aj z limono, medeni namaz z ghee maslom in orehi, rzeni
kruh, hruska

KOSILO: Spinac¢na juha, teledji frikase, krompirjevi Zganci, zelena solata s koruzo,
Caj

POPOLDANSKA MALICA: Plazma keksi, Caj

TOREK:

MALICA: Otroski ¢aj z limono, temna kajzerica, pis€ancje prsi v ovitku, sveza
paprika, jabolko ik

KOSILO: JeSprenj z vratnikom, krof, ¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Grisini, pomaranca

SREDA:

MALICA: MeSani kosmic€i na mleku*, planinski ¢aj z limono, brusnice, kivi
KOSILO: Lecina juha, tortelini s tunino omako, zeljnata solata, ¢aj
POPOLDANSKA MALICA: Zitna rezina

CETRTEK:

MALICA: Zitna bela kava*, domac roZi¢ev namaz, ovseni mesani kruh, bezgov
Caj z limono, mandarini

KOSILO: Zelenjavna juha, pretaknjena govedina, polnozrnata polenta, rdeCa
pesa, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Naravni kefir*, krispi

PETEK:

MALICA: Lipov €aj z limono, skutina pena z bu¢nimi semeni, ¢rni
hlebec, jabolko ik

KOSILO: Porova juha z amarantom, tolminska frika, radi¢ z redkvico, 100% sok
mesan z vodo

POPOLDANSKA MALICA: Sadno — zelenjavni kroznik

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno prehrano v skladu s

priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg

zdrave prehrane v katero vklju¢ujemo ¢im ve¢€ lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan ¢aj. Ob€asno jim nudimo 100% sokove meSane z
4 ik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajSe. Za
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