VVWZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI ‘15 o .
Prekomorskih brigad 1, Tolmin ~ I

JEDILNIK

Od 8. 12. 2025 - 12. 12. 2025

PONEDELJEK

MALICA: MleCna tsampa*, Sipkov €aj z limono, sveZi korencek, hruska

KOSILO: Goveja juha z ribano kaso, kuhano meso, Stokan krompir z ohrovtom,
zelena solata, ¢aj

POPOLDANSKA MALICA: Gosti sok, krekerji

TOREK:

MALICA: Mleko*, maslo, marmelada, rzeni kruh, lipov €aj z limono, jabolko i«

KOSILO: Bucna juha s kostanjem, valoviti rezanci z napolitansko omako in
parmezanom, rde€a pesa, €aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Cebelji panj*, kruh

SREDA:

MALICA: Planinski €¢aj z limono, skutina pena s soncni¢nimi semeni, ovseni kruh*,
pomaranca

KOSILO: Segedin golaz s teleCjim mesom K, bela polenta, solata endivija s
koruzo, 100% jabol¢ni sok* meSan z vodo

POPOLDANSKA MALICA: Zitna rezina, ¢aj

CETRTEK:

MALICA: Hibiskus €aj z limono, rezina sira i, ajdov kruh, vloZzene kumarice,
mandarini

KOSILO: Primorska minestra, nojeva klobasa, marmorni kola¢ z viSnjami, ¢aj

POPOLDANSKA MALICA: Hruska, mandlji

PETEK:

MALICA: Bezgov ¢aj z limono, domaca nutela, polbeli hlebec, kivi*

KOSILO: Brokoli juha, pecen file morskega lista, pastinakov pire, radi€ s fizolom,
¢aj

POPOLDANSKA MALICA: Khorasan polzek z orehi*

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno prehrano v skladu s
priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg
zdrave prehrane v katero vklju¢ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan ¢aj. Ob€asno jim nudimo 100% sokove mesSane z
vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK- izbrana kakovost.<Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajse. Za




VVZ ILKE DEVETAK — BIGNAMI A
Prekomorskih brigad 1, Tolmin ‘Vc 0

JEDILNIK
l.starostno obdobje

Od 8. 12. 2025 - 12. 12. 2025

PONEDELJEK

MALICA: Mle€na tsampa®, Sipkov €aj z limono, svezi korenéek, hruska

KOSILO: Goveja juha z ribano kaso, kuhano meso, Stokan krompir z ohrovtom,
zelena solata, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Gosti sok, krekerji

TOREK:

MALICA: Mleko*, maslo, marmelada, rZzeni kruh, lipov €aj z limono, jabolko i«

KOSILO: Bu¢na juha s kostanjem, valoviti rezanci z napolitansko omako in
parmezanom, rdeCa pesa, €aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Cebelji panj*, kruh

SREDA:

MALICA: Planinski €aj z limono, skutina pena s son¢ni¢nimi semeni, ovseni kruh*,
pomaranca

KOSILO: Segedin golaz s tele¢jim mesom ik, bela polenta, solata endivija s
koruzo, 100% jabol¢ni sok* me$an z vodo

POPOLDANSKA MALICA: Zitna rezina, Caj

CETRTEK:

MALICA: Hibiskus €aj z limono, rezina sira ik, ajdov kruh, vloZzene kumarice,
mandarini

KOSILO: Primorska minestra, nojeva klobasa, marmorni kola¢ z viSnjami, €aj

POPOLDANSKA MALICA: Sadna kasSica

PETEK:

MALICA: Bezgov €aj z limono, domaca nutela, polbeli hlebec, kivi*

KOSILO: Brokoli juha, pecen file morskega lista, pastinakov pire, radiC s fizolom,
Caj

POPOLDANSKA MALICA: Khorasan polzek z orehi*

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno prehrano v skladu s
priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg
zdrave prehrane v katero vklju¢ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan ¢aj. Ob€asno jim nudimo 100% sokove meSane z



vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekolo$ka, IK- izbrana kak vost.-Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajse. Za




