VVZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI ‘13 o

Prekomorskih brigad 1, Tolmin ~ M
JEDILNIK &
Od 5. 1. 2026 - 9. 1. 2026 P
PONEDELJEK:

MALICA: Hibiskus Caj, rzeni kruh, mortadela, svezi korencek, jabolko i

KOSILO: Grahova juha, fuzi z napolitansko omako, rdeCa pesa, 100% sok*
mesSan z vodo

POPOLDANSKA MALICA: Naravni kefir*, krispi kruhek

TOREK:

MALICA: Mleko*, domac Cokoladni namaz, pirin kruh*, Kivi

KOSILO: Bucna juha, svinjski zrezki v smetanovi omaki, zdrobovi cmoki,
zelena solata, ¢aj — voda

POPOLDANSKA MALICA: Polnozrnati rogljicek, Caj

SREDA:

MALICA: MleCni* koruzni zganci, otroski ¢aj z limono, rozine, mandarini

KOSILO: Cebulna juha, file stroganov z junjetino*, polnozrnati kus kus, zeljnata
solata s fizolom, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Krekerji, sadni smulti

CETRTEK:

MALICA: Lipov Caj z limono, skutina pena z buCnimi semeni, ovseni kruh,
kaki

KOSILO: PiS€ancja obara, proseni narastek, €aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Mandarini, rizev vafel]

PETEK:

MALICA: Planinski €aj z limono, doma¢ polenovkin namaz, ajdov kruh, olive,
hruska

KOSILO: Porova juha z amarantom*, brezmesna musaka, radi¢ z mocarelo,
Caj - voda

POPOLDANSKA MALICA: MeSani orescki, pomaranca

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektlvnlh razlogov Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporocili in smernicami zdr: re hranjevanja predSolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V €asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrav, /ﬁ@hgr ﬁP 6 ljuéujemo ¢im vec lokalnih in eko zivil pijejo vodo
in nesladkan ¢aj. Ob¢asno jim nudimo 100% soko; qiesane z vodo 'Zl a oznacena z zvezdico* so ekoloska, IK- izbrana
kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le delno g@/prilago najnﬂaj . Za otroke, ki potrebujejo dieto zaradi alergij na
gl ZM kega po dila. Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom

dolo¢ena zivila, pripravljamo dietne obroke na
nudimo kekse ali kruh.
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JEDILNIK
l.starostno obdobje

Od 5.1.2026-9. 1. 2026
PONEDELJEK:
MALICA: Hibiskus €aj, rzeni kruh, mortadela, svezi korencek, jabolko
KOSILO: Grahova juha, fuzi z napolitansko omako, rde€a pesa, 100% sok*
mesan z vodo
POPOLDANSKA MALICA: Naravni kefir*, krispi kruhek

TOREK:

MALICA: MleCni* koruzni zganci, otroski ¢aj z limono, rozine, mandarini

KOSILO: Bucna juha, svinjski zrezki v smetanovi omaki, zdrobovi cmoki,
zelena solata, €aj — voda

POPOLDANSKA MALICA: Polnozrnati rogljicek, Caj

SREDA:

MALICA: Mleko*, domac Cokoladni namaz, pirin kruh*, Kivi

KOSILO: Cebulna juha, file stroganov z junjetino*, polnozrnati kus kus, zeljnata
solata s fizolom, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Krekerji, sadni smulti

CETRTEK:

MALICA: Lipov Caj z limono, skutina pena z buCnimi semeni, ovseni kruh,
kaki

KOSILO: Pis¢ancja obara, proseni narastek, ¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Mandarini, rizev vafel]

PETEK:

MALICA: Planinski €aj z limono, domac polenovkin namaz, ajdov kruh, olive,
hruska

KOSILO: Porova juha z amarantom*, brezmesna musaka, radi¢ z mocarelo,
Caj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Sadna kaSica

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja
Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mes$ano, uravnotezeno prehrano v skladu s priporogili in smernicami
zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah, V-€asu:hivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vkljuéujemo &im veé
lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan &aj. Ob&asno jim nudimo 100% cove, z Z
Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajse. Za o ﬁ(e,é('i.ﬁ&re jo-dietd\zaradi alergij na doloéena zivila, pripravljamo dietne obroke na
podlagi zdravniSkega potrdila. Ob zgodnjem jutranjem prihodu otrokom di@?é kekse ali kruh. '9,)




