VVWZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI ‘15 o .
Prekomorskih brigad 1, Tolmin ~ 422

JEDILNIK
Od 17. 11. 2025 - 21. 11. 2025

PONEDELJEK .
MALICA: MeSani kosmi¢i ha mleku* s cimetom, hibiskus ¢aj z limono, orehi,
jabolko*

KOSILO: Buckina juha, otroska pecenica, matevz, kisla repa v prikuhi, ¢aj
POPOLDANSKA MALICA: Koruzni kruh, mocarela

TOREK:

MALICA: Bezgov €aj z limono, koren¢kov namaz, rzeni kruh, Kivi
KOSILO: Ricet z vratnikom, domac jabol¢ni zavitek, €aj - voda
POPOLDANSKA MALICA: Cebelji panj i, rizev vafelj

SREDA:

MALICA: Planinski €aj z limono, mortadela, ovseni kruh, viozene kumarice,
grozdje

KOSILO: Cigerikina juha, Zlikrofi v smetanovi omaki, porova solata, ¢aj — voda

POPOLDANSKA MALICA: Sadni sok*, grisini

CETRTEK:

MALICA: Lipov €aj z limono, avokadov namaz z jajci, ajdov kruh, mandarini*
KOSILO: Bograd, sirova Strucka, zeljnata solata s fizolom, ¢aj - voda
POPOLDANSKA MALICA: Zitna rezina

PETEK: TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

MALICA: Mleko*, med, maslo*, polnozrnati kruh, otroski ¢aj z limono, jabolko*
KOSILO: Prezganka, tolminska frika, radi¢ s koruzo, ¢aj - voda
POPOLDANSKA MALICA: Banana

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno prehrano v skladu s
priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V €asu bivanja v vrtcu otroci poleg
zdrave prehrane v katero vklju€ujemo &im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan €aj. Ob¢asno jim nudimo 100% sokove mesane z
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