VVZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI

Prekomorskih brigad 1, Tolmin % .
JEDILNIK
Od 25. 8. 2025 - 29. 8. 2025 oo

PONEDELJEK

MALICA: Sipkov &aj z limono, pi¢angja hrenovka, graham bombeta, &esnjev
paradiznik, breskev

KOSILO: OtroSka juha, goveji golaz, Spinacni Siroki rezanci, zeljnata solata,
Caj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Grski jogurt

TOREK:

MALICA: Ovseni kosmici na mleku ik, otroski ¢aj z limono, orehi, hruska

KOSILO: Grahova juha, krompirjev narastek z sirom, cvetaco in brokolijem,
radi€ z jajci, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Domaci keksi, Caj

SREDA:

MALICA: ZeliS¢ni €aj z limono, tunin namaz s koruzo, pirin kruh, olive,
nektarina

KOSILO: Fizolova minestra brez mesa, pudingovo pecivo, €aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Melona

CETRTEK:

MALICA: Bezgov €aj z limono, namaz z albuminsko skuto in bu¢nimi semeni,
¢rni hlebec, grozdije

KOSILO: Boranja z junj¢jim mesom*, gluhi Struklji, kumaric¢na solata, ¢aj

POPOLDANSKA MALICA: Jabol¢&ni krhlji, mandlji

PETEK:

MALICA: Kakav*, ajdov rogljicek, lipov €aj z limono, marelice

KOSILO: Porova juha, zelenjavna rizota s parmezanom, zelena solata, ¢aj
POPOLDANSKA MALICA: Rizev vafelj, banana

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno
prehrano v skladu s priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih
ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg zdrave prehrane v katero vkljué¢ujemo ¢im veé lokalnih in eko zivil pijejo
vodo in nesladkan &aj. Obéasno jim nudimo 100% sokove mes$ane z vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekolo$ka, IK-
izbrana kakovost. Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajSe. Za otroke, ki potrebujejo dieto zaradi

otrokom nudimo kekse ali kruh.




VVWZ ILKE DEVETAK — BIGNAMI
Prekomorskih brigad 1, Tolmin

JEDILNIK P
|.starostno obdobje
Od 25. 8. 2025 - 29. 8. 2025

PONEDELJEK

MALICA: Sipkov &aj z limono, pid¢anéja hrenovka, graham bombeta, ¢esnjev
paradiznik, breskev

KOSILO: OtroSka juha, goveji golaz, Spinacni Siroki rezanci, zeljnata solata,
Caj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Grski jogurt

TOREK:

MALICA: Ovseni kosmici na mleku ik, otroski ¢aj z limono, orehi, hruska

KOSILO: Grahova juha, krompirjev narastek z sirom, cvetaco in brokolijem,
radi€ z jajci, Caj

POPOLDANSKA MALICA: Domaci keksi, Caj

SREDA:

MALICA: ZeliS¢ni €aj z limono, tunin namaz s koruzo, pirin kruh, olive,
nektarina

KOSILO: Fizolova minestra brez mesa, pudingovo pecivo, ¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Melona

CETRTEK:

MALICA: Bezgov €aj z limono, namaz z albuminsko skuto in bu¢nimi semeni,
¢rni hlebec, grozdije

KOSILO: Boranja z junj¢jim mesom*, gluhi Struklji, kumaric¢na solata, ¢aj

POPOLDANSKA MALICA: Jabol¢ni krhlji, mandlji

PETEK:

MALICA: Kakav*, ajdov roglji¢ek, lipov €aj z limono, marelice

KOSILO: Porova juha, zelenjavna rizota s parmezanom, zelena solata, Caj
POPOLDANSKA MALICA: Rizev vafelj, banana

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno prehrano v skladu s
priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg
zdrave prehrane v katero vklju¢ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan ¢aj. Ob€asno jim nudimo 100% sokove mesSane z
vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK- izbrana kakovost.Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajSe. Za




