VVWZ ILKE DEVETAK - BIGNAMI ‘15 o .
Prekomorskih brigad 1, Tolmin = 42

JEDILNIK

Od 9. 6. 2025 - 13. 6. 2025
PONEDELJEK:
MALICA: Zelis¢ni €aj z limono, koruzni kruh, avokadov namaz, ¢esSnje
KOSILO: Svinjski kare v naravni omaki, riz tri zZita, paradiznikova solata, €aj
POPOLDANSKA MALICA: Jabolko, grisini

TOREK:

MALICA: Sipkov ¢aj z limono, pec€ena jajca, vlozene kumarice, pirin kruh,
marelice

KOSILO: Porova juha z le€o, zlikrofi s smetanovo omako, radi¢, ¢aj

POPOLDANSKA MALICA: Keksi, €aj

SREDA:

MALICA: Otroski ¢aj z limono, ovseni kruh, domaca pi§¢ancja pasteta, jagode*
KOSILO: Fizolova juha z ajdovo kaso, viSnjeva pita, €aj - voda
POPOLDANSKA MALICA: Jogurt z drenom, prepeCenec

CETRTEK:

MALICA: Mleko*, jagodna marmelada, kisla smetana, rzeni kruh, zelis¢ni €aj z
limono, hruska

KOSILO: Krompirjev golaz z nojevim mesom, sirova Stru¢ka, endivija z mocarelo,
¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Marelice, mandlji

PETEK:

MALICA: Mle€ni* riz s cimetom, metin ¢aj z limono, meSano suho sadje, banana

KOSILO: Ribji polpeti v omaki, krompirjev pire, radi€¢ s koruzo, 100% sok mesan z
vodo

POPOLDANSKA MALICA: Zitna rezina

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja

Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Otrokom v vrtcu nudimo mesano, uravnotezeno prehrano v skladu s

priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolskih otrok v vzgojno izobrazevalnih ustanovah. V €asu bivanja v vrtcu otroci poleg

zdrave prehrane v katero vklju¢ujemo ¢im ve¢ lokalnih in eko Zivil pijejo vodo in nesladkan ¢aj. Ob¢asno jim nudimo 100% sokove mesane z

vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekolo$ka, IK- izbrana kakovost.Jedilnik je enoten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajse. Za

otroke, ki potrebujejo dieto zaradi alergij na doloc¢ena Zzivi /pr@qwl‘@n\g,ndi e obroke na podlagi zdravniSkega potrdila. Ob zgodnjem
O/\

jutranjem prihodu otrokom nudimo kekse ali kruh. / 3@ A\
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VVZ ILKE DEVETAK — BIGNAMI

Prekomorskih brigad 1, Tolmin ‘15‘.5'
JEDILNIK '
|.starostno obdobje

Od 9. 6. 2025 - 13. 6. 2025
PONEDELJEK:
MALICA: Zelis¢ni €aj z limono, koruzni kruh, avokadov namaz, ¢esSnje
KOSILO: Svinjski kare v naravni omaki, riz tri zZita, paradiznikova solata, ¢aj
POPOLDANSKA MALICA: Jabolko, grisini

TOREK:

MALICA: Sipkov &aj z limono, peéena jajca, vlioZzene kumarice, pirin kruh,
marelice

KOSILO: Porova juha z le€o, zlikrofi s smetanovo omako, radi¢, ¢aj

POPOLDANSKA MALICA: Keksi, €aj

SREDA:

MALICA: Otroski ¢aj z limono, ovseni kruh, domaca pi§¢ancja pasteta, jagode*
KOSILO: Fizolova juha z ajdovo kaso, viSnjeva pita, €aj - voda
POPOLDANSKA MALICA: Jogurt z drenom, prepeCenec

CETRTEK:

MALICA: Mleko*, jagodna marmelada, kisla smetana, rzeni kruh, zeliséni €aj z
limono, hruska

KOSILO: Krompirjev golaz z nojevim mesom, sirova Stru¢ka, endivija z mocarelo,
¢aj - voda

POPOLDANSKA MALICA: Marelice, mandlji

PETEK:

MALICA: Mle€ni* riz s cimetom, metin ¢aj z limono, meSano suho sadje, banana

KOSILO: Ribji polpeti v omaki, krompirjev pire, radi€¢ s koruzo, 100% sok mesan z
vodo

POPOLDANSKA MALICA: Zitna rezina

Organizatorka prehrane: Katarina Kravanja
Pridrzujemo si pravico spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov: Otrok
priporocili in smernicami zdravega prehranjevanja predsolski otrok-\v Ezgqmo izobrazevalnih ustanovah. V ¢asu bivanja v vrtcu otroci poleg
zdrave prehrane v katero vklju€ujemo &im ve¢ lokalnih in gko Zivil pijejo vddo in'nesladkan €aj. Ob¢asno jim nudimo 100% sokove meSane z
vodo. Zivila oznaéena z zvezdico* so ekoloska, IK- izbra a&kovost Jedilnik fg, en ten vse otroke, le delno ga prilagodimo za najmlajse. Za
otroke, ki potrebujejo dieto zaradi alergij na dolocen .E|V| pdp‘r o dlefne broke na podlagi zdravniSkega potrdila. Ob zgodnjem
jutranjem prihodu otrokom nudimo kekse ali kruh.
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